HUrpsl Bo ABOpEe B 3UMHUI MIePUOJ.

(mapuuajibHast nporpaMMa «/{0MIKOJIbHUK U TYPU3M»)
B 3umHME nepuon  ABUrareibHAs ~ AKTUBHOCTH
CHUXKAETCS, YTO MPUBOJUT K PsAy MPOOJIIEM CO 30POBHEM.
3UMHUN BO3JyX OOJIbIIE HACHIINICH KUCIOPOJOM M CUJIbHEE
MOHM3UPOBAH, TAaKXE€ B HEM COICPKUTCA MEHBIIE
nbUid. CiegoBaTeibHO, NPOTYJKA Ha 3MMHEM BO3JYyXE
CIIOCOOCTBYIOT ~ XOpOIIEH  BEHTUJISLMUM  JIETKUX, YTO
CIOCOOCTBYET YyKpeIUIeHHI0O HMMyHHTETa. O0s3aTenbHO

OPTraHU30BBIBAMTE 3UMHHUE MPOTYJIKU CO CBOUMU JAETHMU.

BoT HeckoabKO I/II[GI\/JI JJIA OpraHu3anu IporyJjaoK Ha
CBCKEM BO3YyXC:

1. Ha mporyiike MOXHO MPOBOAMUTH OIBITHI CO CHETOM:
oOpaTuTe BHMMaHHE HA CBOWCTBA CHEra — JMIKOCTb,
IIyIIMCTOCTh, NPO3pavyHOCTh U T.A. CpaBHUTE CHEr U
jgen. 3axBaTUTE C COO0OM OKpalIeHHYI0 BOJAY B
OyTBUIOYKE U MIOPUCYITE HA CHETY.

2. TlokataiiTecb ¢ peOEHKOM Ha CaHKax C TOPKH.
[TouyBCTBYHTE Ty paloCTh, UTO UYyBCTBYET PEOCHOK.
Kpome nosne3Hoit ¢pu3nueckoi Harpy3ku Bbl OIIYTHUTE
SMOIMOHAIBHYIO CBSI3b CO CBOUM PEOEHKOM.

3. Urpa «llepompoxoneny. Llenp mpoiTH Kak MOXKHO
OOJBIIE IO CBEKEMY HEYTONITAHHOMY CHETY.

. Urpa «llapb ropsi» (M3BECTHAsE B3POCIBIM C JCTCTBA).

Wrpa npoBoautcs Ha O0JbiIoM cyrpode cHera. Tor,
KTO JOCTUTACT BEPXYIIKHA CYTrpOObI, CTAHOBUTCS IApEeM
TOPBI U I0JDKEH COXPAHUTh CBOE MECTO.

. Urpa  «VYramait, uyenr amren!». Jletu BeIOMparoT

BOAAIICTO. On OTBOPAYMUBACTCAA, a4 ACTH Ha CHCTY
ACTIAKOT CHCXKHBIX aHI'CJIOB. 3azlaqa BOJAIICTO -
OIIPCACIIUTD I'/IC, Yyeu aHrenl.

. Urpa «CHexHbIl BbICTpen». [leTw nemaror U3 cHera

CHEeXHBIM KOM M KHJAlOT €ro Ha JajJbHOCTb.
BrmrpeiBaeT TOT, KTO KHHET Aaibiine. MoXHO cOMBaTh
CHE)KHBIMM KOMKAaMmH OIPEACIEHHYIO [€Jb, TOTraa
BBIMTPBHIBAET MOMABIIAM B 1IEIb.

. Arpa «Halom xmag». 3apaHee 3akomarh B CHETY

UTPYIIKY, CIAJOCTH MU T.A., TOMETUTh HEOPOCKUM
3HaKOM. JlaTe JE€TsIM HECKOJBKO OpPUEHTUPOB IS
NoucKa. MOXHO HampaBJATh JETEU CIOBAMM «TEILIO-
XOJIOJHO.

. Urpa «Kypc Momomoro Ooima». Lleas Ha CKOpoCTb

IPOMTH MOJIOCY MpensaTcTBui. lIpomon3tu  mox
CKaMEeWKOM, Tiepenie3Th uYepe3 Ccyrpod, o000exaTh
3MEMKOM BCE JIEPEBbA HA IUIOMIAAKE MW T.A.
[IpensTcTBAST BBl NPUAYMBIBAETE CaMH, HCHOJIb3YS
O0OBEKTHI HA MPOTYJIOYHOMN TIOMIAIKE.

[Tone3npix nporyJsiok!



